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Соревнование по плаванию Московской области "Рузский Фарватер" 3 этап 2026г.
Руза, 13. - 14.6.2026

Дистанция 1 Женщины, 1500m Вольный стиль 11 лет и старше
13.06.2026 - 11:00 Результаты
Очки: AQUA 2026

Место Фамилия, Имя г/р Команда R.T.Результат Очки

Женщины 16 лет и старше

1. КОРОСТ, Дарья 19.06.2009 I СШ ЦСКА г.Одинцово 20:52.48 II 396
100m: 1:14.00 1:14.00 500m: 6:41.67 1:25.87 900m: 12:29.11 1:27.69 1300m: 18:10.73 1:23.73
200m: 2:33.24 1:19.24 600m: 8:07.92 1:26.25 1000m: 13:55.48 1:26.37 1400m: 19:32.36 1:21.63
300m: 3:52.86 1:19.62 700m: 9:34.30 1:26.38 1100m: 15:21.67 1:26.19 1500m: 20:52.48 1:20.12
400m: 5:15.80 1:22.94 800m: 11:01.42 1:27.12 1200m: 16:47.00 1:25.33

2. САЗОНОВА, Алина 13.05.2007 II СШОР по ВВС Электросталь 21:03.32 II 386
100m: 1:14.10 1:14.10 500m: 6:50.47 1:25.36 900m: 12:33.94 1:26.92 1300m: 18:18.01 1:26.00
200m: 2:36.17 1:22.07 600m: 8:16.07 1:25.60 1000m: 13:59.77 1:25.83 1400m: 19:43.75 1:25.74
300m: 4:01.05 1:24.88 700m: 9:41.11 1:25.04 1100m: 15:26.01 1:26.24 1500m: 21:03.32 1:19.57
400m: 5:25.11 1:24.06 800m: 11:07.02 1:25.91 1200m: 16:52.01 1:26.00

3. СОЛОМЕННИКОВА, В. 16.03.2006 III СШ г.о. Долгопрудный 25:59.20 III 205
100m: 1:33.72 1:33.72 500m: 8:26.62 1:45.05 900m: 15:27.29 1:45.42 1300m: 22:32.30 1:46.00
200m: 3:15.47 1:41.75 600m: 10:10.74 1:44.12 1000m: 17:13.48 1:46.19 1400m: 24:17.34 1:45.04
300m: 4:57.90 1:42.43 700m: 11:55.84 1:45.10 1100m: 18:59.41 1:45.93 1500m: 25:59.20 1:41.86
400m: 6:41.57 1:43.67 800m: 13:41.87 1:46.03 1200m: 20:46.30 1:46.89

Девушки 15 лет

1. СОКОЛОВА, Полина 18.07.2011 кмс МБУДО ОСШОР Одинцово 19:45.80 I 467
100m: 1:16.38 1:16.38 500m: 6:33.36 1:19.53 900m: 11:50.30 1:19.14 1300m: 17:06.64 1:19.42
200m: 2:34.41 1:18.03 600m: 7:52.70 1:19.34 1000m: 13:09.36 1:19.06 1400m: 18:26.65 1:20.01
300m: 3:54.33 1:19.92 700m: 9:12.06 1:19.36 1100m: 14:28.20 1:18.84 1500m: 19:45.80 1:19.15
400m: 5:13.83 1:19.50 800m: 10:31.16 1:19.10 1200m: 15:47.22 1:19.02

2. АБЯНОВА, Эльмира 24.10.2011 II СК «Нептун» Балашиха 23:15.10 III 287
100m: 1:24.56 1:24.56 500m: 7:40.29 1:34.38 900m: 14:03.60 1:38.20 1300m: 20:16.35 1:32.57
200m: 2:56.71 1:32.15 600m: 9:14.10 1:33.81 1000m: 15:39.17 1:35.57 1400m: 21:44.31 1:27.96
300m: 4:31.65 1:34.94 700m: 10:49.43 1:35.33 1100m: 17:11.23 1:32.06 1500m: 23:15.10 1:30.79
400m: 6:05.91 1:34.26 800m: 12:25.40 1:35.97 1200m: 18:43.78 1:32.55

Девушки 14 лет

1. ЛЮТИКОВА, Ярослава 21.11.2012 кмс МБУ ДО СШОР "Олимп" Фрязино 20:00.44 I 450
100m: 1:10.49 1:10.49 500m: 6:31.86 1:20.73 900m: 12:01.26 1:22.26 1300m: 17:28.14 1:20.45
200m: 2:29.54 1:19.05 600m: 7:54.22 1:22.36 1000m: 13:23.60 1:22.34 1400m: 18:46.60 1:18.46
300m: 3:49.78 1:20.24 700m: 9:16.32 1:22.10 1100m: 14:45.20 1:21.60 1500m: 20:00.44 1:13.84
400m: 5:11.13 1:21.35 800m: 10:39.00 1:22.68 1200m: 16:07.69 1:22.49

2. ДЕНИСОВА, Варвара 05.07.2012 I МБУ ДО "СШОР "Королёв" 20:06.94 I 443
100m: 1:11.56 1:11.56 500m: 6:39.18 1:20.40 900m: 12:05.68 1:22.44 1300m: 17:30.10 1:20.20
200m: 2:36.46 1:24.90 600m: 8:00.98 1:21.80 1000m: 13:27.56 1:21.88 1400m: 18:50.80 1:20.70
300m: 3:57.80 1:21.34 700m: 9:22.12 1:21.14 1100m: 14:49.79 1:22.23 1500m: 20:06.94 1:16.14
400m: 5:18.78 1:20.98 800m: 10:43.24 1:21.12 1200m: 16:09.90 1:20.11

3. ПАНКРУХИНА, Анна 16.11.2012 II СШ "Спартак-Орехово" г. Орехово-Зуево 20:46.72 II 402
100m: 1:13.08 1:13.08 500m: 6:44.51 1:24.55 900m: 12:25.34 1:24.87 1300m: 18:05.64 1:25.50
200m: 2:33.67 1:20.59 600m: 8:09.09 1:24.58 1000m: 13:50.92 1:25.58 1400m: 19:28.92 1:23.28
300m: 3:55.96 1:22.29 700m: 9:35.14 1:26.05 1100m: 15:14.67 1:23.75 1500m: 20:46.72 1:17.80
400m: 5:19.96 1:24.00 800m: 11:00.47 1:25.33 1200m: 16:40.14 1:25.47

4. ОРЛОВСКАЯ, Валентина 07.10.2012 II МБУ ДО СШОР "Олимп" Фрязино 20:48.56 II 400
100m: 1:15.61 1:15.61 500m: 6:52.54 1:24.90 900m: 12:32.76 1:26.08 1300m: 18:08.45 1:21.96
200m: 2:38.41 1:22.80 600m: 8:17.29 1:24.75 1000m: 13:58.26 1:25.50 1400m: 19:30.59 1:22.14
300m: 4:02.44 1:24.03 700m: 9:42.40 1:25.11 1100m: 15:22.13 1:23.87 1500m: 20:48.56 1:17.97
400m: 5:27.64 1:25.20 800m: 11:06.68 1:24.28 1200m: 16:46.49 1:24.36

5. АРТЕМЬЕВА, Ольга 02.10.2012 II МАУ ДО "СШОР по плаванию" Мытищи 21:07.64 II 382
100m: 1:16.38 1:16.38 500m: 6:53.28 1:25.40 900m: 12:35.80 1:26.27 1300m: 18:20.76 1:25.31
200m: 2:39.46 1:23.08 600m: 8:18.20 1:24.92 1000m: 14:02.26 1:26.46 1400m: 19:43.45 1:22.69
300m: 4:03.73 1:24.27 700m: 9:43.58 1:25.38 1100m: 15:29.35 1:27.09 1500m: 21:07.64 1:24.19
400m: 5:27.88 1:24.15 800m: 11:09.53 1:25.95 1200m: 16:55.45 1:26.10
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Соревнование по плаванию Московской области "Рузский Фарватер" 3 этап 2026г.
Руза, 13. - 14.6.2026

Дистанция 1, Женщины, 1500m Вольный стиль

Девушки 13 лет

1. РЕЗЦОВА, Дарья 27.01.2013 кмс МБУДО СШ Сатурн г. Раменское 18:18.29 кмс 588
100m: 1:09.24 1:09.24 500m: 5:58.86 1:12.30 900m: 10:52.50 1:13.92 1300m: 15:50.78 1:15.70
200m: 2:21.75 1:12.51 600m: 7:11.75 1:12.89 1000m: 12:06.56 1:14.06 1400m: 17:05.05 1:14.27
300m: 3:33.94 1:12.19 700m: 8:24.88 1:13.13 1100m: 13:21.00 1:14.44 1500m: 18:18.29 1:13.24
400m: 4:46.56 1:12.62 800m: 9:38.58 1:13.70 1200m: 14:35.08 1:14.08

2. МАТВЕЕВА, Софья 07.01.2013 II СК B.N.swim Андреевка 21:43.94 II 351
100m: 1:16.11 1:16.11 500m: 7:01.15 1:28.09 900m: 12:53.03 1:28.43 1300m: 18:49.18 1:29.40
200m: 2:40.21 1:24.10 600m: 8:29.31 1:28.16 1000m: 14:22.23 1:29.20 1400m: 20:19.04 1:29.86
300m: 4:05.28 1:25.07 700m: 9:56.49 1:27.18 1100m: 15:50.28 1:28.05 1500m: 21:43.94 1:24.90
400m: 5:33.06 1:27.78 800m: 11:24.60 1:28.11 1200m: 17:19.78 1:29.50

3. ЧИКИНА, Арина 07.01.2013 II МБУ ДО СШОР "Олимп" Фрязино 21:48.48 II 348
100m: 1:20.24 1:20.24 500m: 7:07.54 1:27.76 900m: 13:00.49 1:28.53 1300m: 18:54.41 1:26.33
200m: 2:46.01 1:25.77 600m: 8:34.68 1:27.14 1000m: 14:29.63 1:29.14 1400m: 20:25.68 1:31.27
300m: 4:12.96 1:26.95 700m: 10:03.14 1:28.46 1100m: 15:58.63 1:29.00 1500m: 21:48.48 1:22.80
400m: 5:39.78 1:26.82 800m: 11:31.96 1:28.82 1200m: 17:28.08 1:29.45

4. ЩЕРБАКОВА, Ксения 16.07.2013 II МБУ ДО СШОР "Олимп" Фрязино 21:53.33 II 344
100m: 1:19.69 1:19.69 500m: 7:15.30 1:29.69 900m: 13:11.67 1:30.75 1300m: 19:05.33 1:27.25
200m: 2:48.09 1:28.40 600m: 8:43.09 1:27.79 1000m: 14:40.87 1:29.20 1400m: 20:30.29 1:24.96
300m: 4:17.13 1:29.04 700m: 10:12.16 1:29.07 1100m: 16:08.93 1:28.06 1500m: 21:53.33 1:23.04
400m: 5:45.61 1:28.48 800m: 11:40.92 1:28.76 1200m: 17:38.08 1:29.15

5. БУБНОВА, Арина 28.05.2013 II МАУ ДО "СШ Шатура" 21:57.05 II 341
100m: 1:21.50 1:21.50 500m: 7:13.60 1:27.37 900m: 13:15.05 1:30.29 1300m: 19:06.45 1:26.64
200m: 2:49.33 1:27.83 600m: 8:43.84 1:30.24 1000m: 14:45.11 1:30.06 1400m: 20:33.23 1:26.78
300m: 4:16.83 1:27.50 700m: 10:14.10 1:30.26 1100m: 16:12.72 1:27.61 1500m: 21:57.05 1:23.82
400m: 5:46.23 1:29.40 800m: 11:44.76 1:30.66 1200m: 17:39.81 1:27.09

6. КОСИНОВА, Маргарита 03.08.2013 II МУДО СШ "Весна" г.о. Подольск 22:20.47 II 323
100m: 1:20.20 1:20.20 500m: 7:15.75 1:29.64 900m: 13:16.73 1:31.21 1300m: 19:24.94 1:33.25
200m: 2:48.20 1:28.00 600m: 8:44.99 1:29.24 1000m: 14:47.95 1:31.22 1400m: 20:54.92 1:29.98
300m: 4:16.71 1:28.51 700m: 10:15.13 1:30.14 1100m: 16:19.27 1:31.32 1500m: 22:20.47 1:25.55
400m: 5:46.11 1:29.40 800m: 11:45.52 1:30.39 1200m: 17:51.69 1:32.42

7. КСЕНОФОНТОВА, Мария 21.07.2013 II МБУДО СШ Сатурн г. Раменское 22:32.94 II 314
100m: 1:24.34 1:24.34 500m: 7:31.72 1:30.64 900m: 13:32.38 1:30.59 1300m: 19:34.55 1:29.92
200m: 2:57.02 1:32.68 600m: 9:01.80 1:30.08 1000m: 15:03.09 1:30.71 1400m: 21:03.30 1:28.75
300m: 4:28.86 1:31.84 700m: 10:31.66 1:29.86 1100m: 16:33.49 1:30.40 1500m: 22:32.94 1:29.64
400m: 6:01.08 1:32.22 800m: 12:01.79 1:30.13 1200m: 18:04.63 1:31.14

8. АНДРЕЕВА, Елизавета 27.04.2013 II КСЦ Лотошино 22:54.17 II 300
100m: 1:24.91 1:24.91 500m: 7:39.48 1:34.64 900m: 13:47.43 1:32.90 1300m: 19:54.84 1:32.38
200m: 2:57.24 1:32.33 600m: 9:11.20 1:31.72 1000m: 15:19.29 1:31.86 1400m: 21:26.60 1:31.76
300m: 4:30.62 1:33.38 700m: 10:43.99 1:32.79 1100m: 16:58.84 1:39.55 1500m: 22:54.17 1:27.57
400m: 6:04.84 1:34.22 800m: 12:14.53 1:30.54 1200m: 18:22.46 1:23.62

Девушки 12 лет

1. ЕЛИСЕЕВА, Виктория 31.01.2014 II СШ Лыткарино 20:27.17 II 422
100m: 1:15.85 1:15.85 500m: 6:45.69 1:23.11 900m: 12:15.48 1:21.84 1300m: 17:44.77 1:21.61
200m: 2:37.47 1:21.62 600m: 8:08.36 1:22.67 1000m: 13:38.37 1:22.89 1400m: 19:07.94 1:23.17
300m: 3:59.29 1:21.82 700m: 9:31.27 1:22.91 1100m: 15:00.74 1:22.37 1500m: 20:27.17 1:19.23
400m: 5:22.58 1:23.29 800m: 10:53.64 1:22.37 1200m: 16:23.16 1:22.42

2. ЗОТОВА, Вероника 07.04.2014 I МБУ ДО СШ " Центр" Сергиев Посад 21:07.60 II 382
100m: 2:15.47 2:15.47 500m: 6:52.16 1:24.68 900m: 12:37.71 1:27.02 1300m: 18:19.87 1:25.69
200m: 2:38.42 22.95 600m: 8:18.17 1:26.01 1000m: 14:02.80 1:25.09 1400m: 19:44.75 1:24.88
300m: 4:02.24 1:23.82 700m: 9:44.41 1:26.24 1100m: 15:28.70 1:25.90 1500m: 21:07.60 1:22.85
400m: 5:27.48 1:25.24 800m: 11:10.69 1:26.28 1200m: 16:54.18 1:25.48

3. МОШАРОВА, Валерия 01.06.2014 II МБУ ДО "СШОР "Королёв" 21:12.41 II 378
100m: 1:18.10 1:18.10 500m: 6:58.03 1:26.02 900m: 12:41.10 1:26.09 1300m: 18:25.72 1:26.05
200m: 2:42.95 1:24.85 600m: 8:24.23 1:26.20 1000m: 14:07.98 1:26.88 1400m: 19:51.10 1:25.38
300m: 4:07.18 1:24.23 700m: 9:49.58 1:25.35 1100m: 15:33.14 1:25.16 1500m: 21:12.41 1:21.31
400m: 5:32.01 1:24.83 800m: 11:15.01 1:25.43 1200m: 16:59.67 1:26.53

4. ЗАГОРУЙКО, Мария 16.08.2014 II МБУДО СШ Сатурн г. Раменское 21:23.79 II 368
100m: 1:20.98 1:20.98 500m: 7:07.67 1:26.72 900m: 12:55.12 1:25.82 1300m: 18:39.05 1:25.03
200m: 2:47.25 1:26.27 600m: 8:34.73 1:27.06 1000m: 14:21.02 1:25.90 1400m: 20:02.63 1:23.58
300m: 4:13.56 1:26.31 700m: 10:01.32 1:26.59 1100m: 15:47.95 1:26.93 1500m: 21:23.79 1:21.16
400m: 5:40.95 1:27.39 800m: 11:29.30 1:27.98 1200m: 17:14.02 1:26.07
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Соревнование по плаванию Московской области "Рузский Фарватер" 3 этап 2026г.
Руза, 13. - 14.6.2026

Дистанция 1, Девочки, 1500m Вольный стиль, Девушки 12 лет

Место Фамилия, Имя г/р Команда R.T.Результат Очки

5. ВИНОГРАДОВА, Любовь 20.07.2014 II МАУ ДО "КСШОР" им. М.В. Трефилова Высоковск21:24.38 II 368
100m: 1:17.94 1:17.94 500m: 6:58.11 1:25.75 900m: 12:42.00 1:26.39 1300m: 18:31.86 1:28.42
200m: 2:42.61 1:24.67 600m: 8:23.43 1:25.32 1000m: 14:08.22 1:26.22 1400m: 19:59.36 1:27.50
300m: 4:07.30 1:24.69 700m: 9:50.04 1:26.61 1100m: 15:35.57 1:27.35 1500m: 21:24.38 1:25.02
400m: 5:32.36 1:25.06 800m: 11:15.61 1:25.57 1200m: 17:03.44 1:27.87

6. БОЛЬШАКОВА, Маргарита23.10.2014 II МБУ ДО "СШОР "Королёв" 21:37.02 II 357
100m: 1:21.10 1:21.10 500m: 7:16.49 1:28.75 900m: 13:05.69 1:27.47 1300m: 18:50.71 1:26.78
200m: 2:50.03 1:28.93 600m: 8:43.45 1:26.96 1000m: 14:31.87 1:26.18 1400m: 20:17.79 1:27.08
300m: 4:18.50 1:28.47 700m: 10:09.82 1:26.37 1100m: 15:58.57 1:26.70 1500m: 21:37.02 1:19.23
400m: 5:47.74 1:29.24 800m: 11:38.22 1:28.40 1200m: 17:23.93 1:25.36

7. САФОНОВА, Дарья 17.03.2014 II МБУ ДО "СШОР "Королёв" 21:42.55 II 352
100m: 1:19.23 1:19.23 500m: 7:09.67 1:27.67 900m: 13:00.73 1:27.87 1300m: 18:54.98 1:27.75
200m: 2:48.23 1:29.00 600m: 8:36.42 1:26.75 1000m: 14:30.17 1:29.44 1400m: 20:21.48 1:26.50
300m: 4:14.86 1:26.63 700m: 10:04.36 1:27.94 1100m: 15:58.00 1:27.83 1500m: 21:42.55 1:21.07
400m: 5:42.00 1:27.14 800m: 11:32.86 1:28.50 1200m: 17:27.23 1:29.23

8. ДМИТРИЕВА, Олеся 27.03.2014 II МУДО СШ "Весна" г.о. Подольск 22:18.36 II 325
100m: 1:20.98 1:20.98 500m: 7:22.90 1:30.30 900m: 13:21.20 1:30.10 1300m: 19:18.20 1:31.10
200m: 2:50.68 1:29.70 600m: 8:50.56 1:27.66 1000m: 14:50.14 1:28.94 1400m: 20:49.36 1:31.16
300m: 4:21.18 1:30.50 700m: 10:20.60 1:30.04 1100m: 16:17.20 1:27.06 1500m: 22:18.36 1:29.00
400m: 5:52.60 1:31.42 800m: 11:51.10 1:30.50 1200m: 17:47.10 1:29.90

9. ПАРФЕНОВА, Ольга 23.06.2014 II МУДО СШ "Весна" г.о. Подольск 22:21.88 II 322
100m: 1:19.23 1:19.23 500m: 7:14.13 1:30.32 900m: 13:16.75 1:30.95 1300m: 19:25.27 1:32.06
200m: 2:45.91 1:26.68 600m: 8:44.15 1:30.02 1000m: 14:48.21 1:31.46 1400m: 20:55.17 1:29.90
300m: 4:14.22 1:28.31 700m: 10:15.09 1:30.94 1100m: 16:20.31 1:32.10 1500m: 22:21.88 1:26.71
400m: 5:43.81 1:29.59 800m: 11:45.80 1:30.71 1200m: 17:53.21 1:32.90

10. КАМЕНСКАЯ, Марина 01.08.2014 II МУДО СШ "Весна" г.о. Подольск 22:23.00 II 321
100m: 1:23.29 1:23.29 500m: 7:21.72 1:28.84 900m: 13:26.19 1:31.56 1300m: 19:28.44 1:29.63
200m: 2:52.53 1:29.24 600m: 8:51.94 1:30.22 1000m: 14:57.08 1:30.89 1400m: 20:56.91 1:28.47
300m: 4:22.66 1:30.13 700m: 10:23.97 1:32.03 1100m: 16:29.53 1:32.45 1500m: 22:23.00 1:26.09
400m: 5:52.88 1:30.22 800m: 11:54.63 1:30.66 1200m: 17:58.81 1:29.28

Девушки 11 лет

1. КОЛАЧЕВА, Злата 27.05.2015 II СШОР "Академия спорта" Воскресенск 21:43.04 II 352
100m: 1:22.87 1:22.87 500m: 7:09.87 1:26.98 900m: 13:02.00 1:28.63 1300m: 18:54.86 1:28.04
200m: 2:50.04 1:27.17 600m: 8:36.80 1:26.93 1000m: 14:30.16 1:28.16 1400m: 20:22.33 1:27.47
300m: 4:15.15 1:25.11 700m: 10:04.94 1:28.14 1100m: 15:58.12 1:27.96 1500m: 21:43.04 1:20.71
400m: 5:42.89 1:27.74 800m: 11:33.37 1:28.43 1200m: 17:26.82 1:28.70

2. КОННОВА, Владислава 13.01.2015 III СШОР "Метеор" Балашиха 22:23.63 II 321
100m: 1:25.72 1:25.72 500m: 7:28.38 1:30.16 900m: 13:29.85 1:31.32 1300m: 19:32.22 1:31.72
200m: 2:56.69 1:30.97 600m: 8:59.00 1:30.62 1000m: 14:59.57 1:29.72 1400m: 21:01.01 1:28.79
300m: 4:26.75 1:30.06 700m: 10:28.69 1:29.69 1100m: 16:30.29 1:30.72 1500m: 22:23.63 1:22.62
400m: 5:58.22 1:31.47 800m: 11:58.53 1:29.84 1200m: 18:00.50 1:30.21

3. ШАБАНОВА, Александра 04.04.2015 II СШОР по ВВС Электросталь 22:24.48 II 320
100m: 1:23.56 1:23.56 500m: 7:29.07 1:32.28 900m: 13:31.64 1:30.27 1300m: 19:32.66 1:30.61
200m: 2:54.67 1:31.11 600m: 9:00.34 1:31.27 1000m: 15:01.65 1:30.01 1400m: 21:03.28 1:30.62
300m: 4:25.73 1:31.06 700m: 10:31.41 1:31.07 1100m: 16:32.45 1:30.80 1500m: 22:24.48 1:21.20
400m: 5:56.79 1:31.06 800m: 12:01.37 1:29.96 1200m: 18:02.05 1:29.60

4. МАКОВСКАЯ, Валерия 18.06.2015 III ГБУ ДО МО "СШОР по ВВС" Руза 23:40.50 III 272
100m: 1:24.96 1:24.96 500m: 7:38.47 1:35.12 900m: 14:00.04 1:37.13 1300m: 20:31.82 1:40.31
200m: 2:55.95 1:30.99 600m: 9:12.32 1:33.85 1000m: 15:38.16 1:38.12 1400m: 22:10.07 1:38.25
300m: 4:29.08 1:33.13 700m: 10:47.14 1:34.82 1100m: 17:14.82 1:36.66 1500m: 23:40.50 1:30.43
400m: 6:03.35 1:34.27 800m: 12:22.91 1:35.77 1200m: 18:51.51 1:36.69

5. ЛЕУС, Станислава 17.02.2015 III МУДО СШ "Весна" г.о. Подольск 23:42.35 III 271
100m: 1:25.67 1:25.67 500m: 7:43.21 1:35.89 900m: 14:06.27 1:36.31 1300m: 20:36.02 1:36.91
200m: 2:58.38 1:32.71 600m: 9:19.36 1:36.15 1000m: 15:42.06 1:35.79 1400m: 22:11.56 1:35.54
300m: 4:32.93 1:34.55 700m: 10:54.13 1:34.77 1100m: 17:20.32 1:38.26 1500m: 23:42.35 1:30.79
400m: 6:07.32 1:34.39 800m: 12:29.96 1:35.83 1200m: 18:59.11 1:38.79

EXH ПОЛЕВОДОВА, Анна 30.08.2013 кмс МАП Косино Москва 19:52.28 I 460
100m: 1:09.40 1:09.40 500m: 6:13.99 1:17.99 900m: 11:31.91 1:21.32 1300m: 17:04.00 1:24.05
200m: 2:24.01 1:14.61 600m: 7:31.91 1:17.92 1000m: 12:52.13 1:20.22 1400m: 18:28.59 1:24.59
300m: 3:39.75 1:15.74 700m: 8:51.17 1:19.26 1100m: 14:15.09 1:22.96 1500m: 19:52.28 1:23.69
400m: 4:56.00 1:16.25 800m: 10:10.59 1:19.42 1200m: 15:39.95 1:24.86
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Соревнование по плаванию Московской области "Рузский Фарватер" 3 этап 2026г.
Руза, 13. - 14.6.2026

Дистанция 1, Женщины, 1500m Вольный стиль

Место Фамилия, Имя г/р Команда R.T.Результат Очки

EXH РОМАНЮК, Анастасия 19.12.2014 II ГБУ ДО КО СШОР "ОЛИМП" г. Обнинск 19:56.00 I 455
100m: 1:15.03 1:15.03 500m: 6:37.10 1:20.88 900m: 11:57.17 1:20.42 1300m: 17:19.08 1:21.09
200m: 2:36.03 1:21.00 600m: 7:57.00 1:19.90 1000m: 13:17.91 1:20.74 1400m: 18:39.94 1:20.86
300m: 3:56.91 1:20.88 700m: 9:16.31 1:19.31 1100m: 14:38.11 1:20.20 1500m: 19:56.00 1:16.06
400m: 5:16.22 1:19.31 800m: 10:36.75 1:20.44 1200m: 15:57.99 1:19.88

EXH ХРИСТОФОРОВА, Ева 16.01.2014 II МКСШ «Зеленоград» Москва 20:11.93 I 438
100m: 1:16.40 1:16.40 500m: 6:37.02 1:20.52 900m: 12:03.24 1:21.42 1300m: 17:34.44 1:23.35
200m: 2:37.19 1:20.79 600m: 7:58.27 1:21.25 1000m: 13:26.56 1:23.32 1400m: 18:55.35 1:20.91
300m: 3:57.89 1:20.70 700m: 9:19.78 1:21.51 1100m: 14:48.21 1:21.65 1500m: 20:11.93 1:16.58
400m: 5:16.50 1:18.61 800m: 10:41.82 1:22.04 1200m: 16:11.09 1:22.88

EXH АЗАРЕНКОВА, Вероника 06.08.2009 I ГБУ ДО МКСШОР «Запад» отделение «Семёрка» г. Москва20:34.87 II 414
100m: 1:12.74 1:12.74 500m: 6:42.67 1:22.95 900m: 12:14.68 1:22.84 1300m: 17:46.91 1:24.93
200m: 2:33.98 1:21.24 600m: 8:06.24 1:23.57 1000m: 13:37.28 1:22.60 1400m: 19:12.77 1:25.86
300m: 3:56.39 1:22.41 700m: 9:28.82 1:22.58 1100m: 14:59.19 1:21.91 1500m: 20:34.87 1:22.10
400m: 5:19.72 1:23.33 800m: 10:51.84 1:23.02 1200m: 16:21.98 1:22.79


