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Соревнование по плаванию Московской области "Рузский Фарватер" 3 этап 2026г.
Руза, 13. - 14.6.2026

Дистанция 17 Женщины, 400m Вольный стиль 11 лет и старше
14.06.2026 - 11:00 Результаты
Очки: AQUA 2026

Место Фамилия, Имя г/р Команда R.T.Результат Очки

Женщины 16 лет и старше

1. КОСТИНА, Вероника 08.05.2010 I МАУ  ДО СШ "Химки” +0,395:00.34 II 474
50m: 35.01 35.01 150m: 1:50.44 37.92 250m: 3:06.39 37.89 350m: 4:22.64 38.05

100m: 1:12.52 37.51 200m: 2:28.50 38.06 300m: 3:44.59 38.20 400m: 5:00.34 37.70

2. БЕЗРОДНЯЯ, Ксения 12.01.2008 I МАУ  ДО СШ "Химки” +0,685:09.17 II 434
50m: 150m: 250m: 4:32.45 1:58.65 350m:

100m: 1:14.68 200m: 2:33.80 300m: 3:52.83 400m: 5:09.17

3. ИЗЕРГИНА, Полина 07.05.2010 II МБУ ДО ОСШОР Одинцово +0,405:12.95 II 419
50m: 150m: 1:56.77 40.09 250m: 3:16.82 39.76 350m:

100m: 1:16.68 200m: 2:37.06 40.29 300m: 3:56.16 39.34 400m: 5:12.95

Девушки 15 лет

1. МАКСИМОВА, Ольга 12.07.2011 I МБУ ДО СШ Олимп Лосино-Петровский +0,315:00.11 II 475
50m: 34.08 34.08 150m: 1:50.67 38.30 250m: 3:06.88 38.18 350m: 4:23.08 37.96

100m: 1:12.37 38.29 200m: 2:28.70 38.03 300m: 3:45.12 38.24 400m: 5:00.11 37.03

2. МИТАСОВА, Валерия 10.02.2011 I МБУ ДО СШОР "Олимп" Фрязино +0,725:22.73 II 382
50m: 38.43 38.43 150m: 2:01.53 42.04 250m: 3:24.95 42.01 350m: 4:45.51 40.14

100m: 1:19.49 41.06 200m: 2:42.94 41.41 300m: 4:05.37 40.42 400m: 5:22.73 37.22

3. ЗАХАРОВА, Полина 17.12.2011 II МБУ ДО СШОР "Олимп" Фрязино +0,675:23.33 II 379
50m: 36.99 36.99 150m: 2:00.75 42.68 250m: 3:24.53 41.86 350m: 4:45.06 39.26

100m: 1:18.07 41.08 200m: 2:42.67 41.92 300m: 4:05.80 41.27 400m: 5:23.33 38.27

4. КУПРИЯНОВА, Ирина 23.03.2011 II КСШОР им. М.В.Трефилова Клин +0,255:35.06 II 341
50m: 34.92 34.92 150m: 1:56.69 42.23 250m: 3:23.77 43.80 350m: 4:52.35 43.95

100m: 1:14.46 39.54 200m: 2:39.97 43.28 300m: 4:08.40 44.63 400m: 5:35.06 42.71

5. ОРЕШНИКОВА, Варвара 23.10.2011 II СШ Коломна +0,895:45.30 III 311
50m: 2:03.34 2:03.34 150m: 5:02.70 3:43.63 250m: 350m:

100m: 1:19.07 200m: 2:47.43 300m: 4:17.70 400m: 5:45.30

6. ТИМАШКОВА, Милана 28.01.2011 II СШ ЦСКА г.Одинцово +0,655:47.35 III 306
50m: 37.62 37.62 150m: 2:04.41 44.28 250m: 3:34.18 45.32 350m: 5:03.53 45.13

100m: 1:20.13 42.51 200m: 2:48.86 44.45 300m: 4:18.40 44.22 400m: 5:47.35 43.82

7. ЛИХОМАНОВА, Таисия 07.08.2011 II МУ МДС "Багратион" Можайск +0,685:53.50 III 290
50m: 38.11 38.11 150m: 2:07.23 45.56 250m: 3:40.12 46.66 350m: 5:11.09 45.68

100m: 1:21.67 43.56 200m: 2:53.46 46.23 300m: 4:25.41 45.29 400m: 5:53.50 42.41

Девушки 14 лет

1. МОТОВИЛОВА, Дарья 26.03.2012 I МАУДО ЦСШ № 1 Селятино +0,605:00.63 II 472
50m: 34.43 34.43 150m: 1:51.40 38.37 250m: 350m:

100m: 1:13.03 38.60 200m: 2:30.29 38.89 300m: 3:47.20 400m: 5:00.63

2. ОРЛОВСКАЯ, Валентина 07.10.2012 II МБУ ДО СШОР "Олимп" Фрязино 5:16.23 II 406
50m: 34.64 34.64 150m: 1:54.57 40.32 250m: 3:15.52 40.88 350m: 4:37.42 40.66

100m: 1:14.25 39.61 200m: 2:34.64 40.07 300m: 3:56.76 41.24 400m: 5:16.23 38.81

3. ПАНОВА, Кира 18.06.2012 I МАУ  ДО СШ "Химки” 5:19.93 II 392
50m: 38.02 38.02 150m: 3:24.29 2:04.87 250m: 4:43.66 1:59.68 350m:

100m: 1:19.42 41.40 200m: 2:43.98 300m: 4:04.73 400m: 5:19.93

4. МИРОНОВА, Вероника 10.10.2012 II МБУДО СШ Сатурн г. Раменское +0,575:25.96 II 370
50m: 35.24 35.24 150m: 1:57.78 41.57 250m: 3:22.04 42.39 350m: 4:46.35 41.66

100m: 1:16.21 40.97 200m: 2:39.65 41.87 300m: 4:04.69 42.65 400m: 5:25.96 39.61

5. СЕМЕНОВА, Таисия 14.08.2012 III МАУ  ДО СШ "Химки” +0,355:35.41 II 340
50m: 38.68 38.68 150m: 2:05.46 43.76 250m: 3:31.81 43.01 350m: 4:56.17 41.77

100m: 1:21.70 43.02 200m: 2:48.80 43.34 300m: 4:14.40 42.59 400m: 5:35.41 39.24

6. СИЗОВА, Серафима 13.07.2012 II КСШОР им. М.В.Трефилова Клин +0,725:42.92 III 318
50m: 37.26 37.26 150m: 2:04.58 44.81 250m: 3:34.56 45.02 350m: 5:01.67 43.11

100m: 1:19.77 42.51 200m: 2:49.54 44.96 300m: 4:18.56 44.00 400m: 5:42.92 41.25

7. ХОРОШИЛОВА, Полина 05.01.2012 Iюн СК «Нептун» Балашиха +0,547:04.50 Iюн 167
50m: 48.36 48.36 150m: 2:37.67 55.31 250m: 4:26.28 53.71 350m: 6:14.24 54.04

100m: 1:42.36 54.00 200m: 3:32.57 54.90 300m: 5:20.20 53.92 400m: 7:04.50 50.26
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Соревнование по плаванию Московской области "Рузский Фарватер" 3 этап 2026г.
Руза, 13. - 14.6.2026

Дистанция 17, Женщины, 400m Вольный стиль

Девушки 13 лет

1. РЕЗЦОВА, Дарья 27.01.2013 кмс МБУДО СШ Сатурн г. Раменское +0,704:43.46 I 563
50m: 31.34 31.34 150m: 1:42.70 36.32 250m: 2:55.90 36.97 350m: 4:07.60 36.06

100m: 1:06.38 35.04 200m: 2:18.93 36.23 300m: 3:31.54 35.64 400m: 4:43.46 35.86

2. ЯНГИРОВА, Софья 18.03.2013 I МБУ ДО "СШ Ивантеевка" +0,525:05.94 II 448
50m: 34.53 34.53 150m: 1:52.86 39.93 250m: 3:11.78 39.53 350m: 4:30.05 38.64

100m: 1:12.93 38.40 200m: 2:32.25 39.39 300m: 3:51.41 39.63 400m: 5:05.94 35.89

3. ГРИГОРЬЕВА, Мария 24.01.2013 I МАУ ДО "СШОР по плаванию" Мытищи +0,605:07.89 II 440
50m: 33.83 33.83 150m: 1:51.61 39.50 250m: 3:10.29 39.36 350m: 4:29.73 39.40

100m: 1:12.11 38.28 200m: 2:30.93 39.32 300m: 3:50.33 40.04 400m: 5:07.89 38.16

4. БАРАБОШКИНА, Е. 13.11.2013 II МБУ ДО СШОР "Олимп" Фрязино +0,355:13.45 II 417
50m: 33.75 33.75 150m: 1:54.92 41.96 250m: 3:17.01 41.42 350m: 4:37.03 39.88

100m: 1:12.96 39.21 200m: 2:35.59 40.67 300m: 3:57.15 40.14 400m: 5:13.45 36.42

5. ЧИКИНА, Арина 07.01.2013 II МБУ ДО СШОР "Олимп" Фрязино +0,815:16.87 II 403
50m: 35.75 35.75 150m: 1:56.55 40.76 250m: 3:18.16 40.95 350m: 4:39.73 40.63

100m: 1:15.79 40.04 200m: 2:37.21 40.66 300m: 3:59.10 40.94 400m: 5:16.87 37.14

6. БАРКОВА, Арина 04.07.2013 II МАУ  ДО СШ "Химки” +0,665:22.03 II 384
50m: 37.37 37.37 150m: 2:02.54 43.04 250m: 3:24.60 40.72 350m: 4:44.37 39.86

100m: 1:19.50 42.13 200m: 2:43.88 41.34 300m: 4:04.51 39.91 400m: 5:22.03 37.66

7. АЛЕКСАНДРОВА, Таисия 24.03.2013 II МАУ ДО "КСШОР" им. М.В. Трефилова Высоковск+0,315:29.34 II 359
50m: 36.74 36.74 150m: 2:01.40 42.18 250m: 3:26.10 41.80 350m: 4:48.49 40.10

100m: 1:19.22 42.48 200m: 2:44.30 42.90 300m: 4:08.39 42.29 400m: 5:29.34 40.85

8. СУВОРОВА, Анастасия 28.12.2013 II СК «Атлант» Домодедово +0,435:29.49 II 359
50m: 36.40 36.40 150m: 1:59.67 42.08 250m: 3:23.68 41.91 350m: 4:49.35 42.60

100m: 1:17.59 41.19 200m: 2:41.77 42.10 300m: 4:06.75 43.07 400m: 5:29.49 40.14

9. БИРЮКОВА, Анна 06.08.2013 II ГБУ ДО МО "СШОР по ВВС" Руза 5:29.70 II 358
50m: 36.96 36.96 150m: 2:00.53 42.24 250m: 3:25.11 42.60 350m: 4:49.18 41.78

100m: 1:18.29 41.33 200m: 2:42.51 41.98 300m: 4:07.40 42.29 400m: 5:29.70 40.52

10. ВАСИЛЬЕВА, Анастасия 26.03.2013 III Дирекция массового спорта Руза +0,676:10.54 III 252
50m: 39.59 39.59 150m: 2:13.29 46.95 250m: 3:48.99 47.26 350m: 5:25.31 48.46

100m: 1:26.34 46.75 200m: 3:01.73 48.44 300m: 4:36.85 47.86 400m: 6:10.54 45.23

11. ПРОКОФЬЕВА, Алиса 27.05.2013 III КСП SwiMoscow г. Краснознаменск +0,756:14.45 III 244
50m: 42.39 42.39 150m: 2:18.35 48.68 250m: 3:57.61 50.66 350m: 5:31.12 46.08

100m: 1:29.67 47.28 200m: 3:06.95 48.60 300m: 4:45.04 47.43 400m: 6:14.45 43.33

12. ВАЙСРУБ, Вероника 30.10.2013 III SPN Химки +0,326:34.66 Iюн 208
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:34.79 200m: 3:13.10 300m: 4:55.23 400m: 6:34.66

Девушки 12 лет

1. ЕЛИСЕЕВА, Виктория 31.01.2014 II СШ Лыткарино 5:04.40 II 455
50m: 33.49 33.49 150m: 1:50.48 39.12 250m: 3:08.66 39.11 350m: 4:26.89 39.26

100m: 1:11.36 37.87 200m: 2:29.55 39.07 300m: 3:47.63 38.97 400m: 5:04.40 37.51

2. УСТИНОВА, Анна 30.06.2014 II СШОР "Академия спорта" Воскресенск +0,695:24.65 II 375
50m: 35.35 35.35 150m: 1:55.73 41.72 250m: 3:19.74 41.89 350m: 4:44.29 42.13

100m: 1:14.01 38.66 200m: 2:37.85 42.12 300m: 4:02.16 42.42 400m: 5:24.65 40.36

3. ВИНОГРАДОВА, Любовь 20.07.2014 II МАУ ДО "КСШОР" им. М.В. Трефилова Высоковск+0,665:24.75 II 374
50m: 35.71 35.71 150m: 1:57.30 42.07 250m: 3:21.36 41.59 350m: 4:45.02 42.01

100m: 1:15.23 39.52 200m: 2:39.77 42.47 300m: 4:03.01 41.65 400m: 5:24.75 39.73

4. МАЗНЮК, Арина 03.07.2014 II СШОР по ВВС Электросталь 5:24.81 II 374
50m: 36.54 36.54 150m: 250m: 4:48.07 2:06.82 350m:

100m: 1:16.69 40.15 200m: 2:41.25 300m: 4:06.02 400m: 5:24.81

5. ГАЙДАМАЩУК, Лидия 01.07.2014 III СШОР по ВВС Электросталь 5:33.20 II 347
50m: 36.02 36.02 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.38 42.36 200m: 2:45.04 300m: 4:11.36 400m: 5:33.20

6. ЗЕМЕЦКАЯ, Алиса 24.01.2014 III МАУ ДО "СШ Шатура" +0,765:36.12 II 338
50m: 37.73 37.73 150m: 2:02.58 43.40 250m: 3:28.46 43.75 350m: 4:55.38 43.92

100m: 1:19.18 41.45 200m: 2:44.71 42.13 300m: 4:11.46 43.00 400m: 5:36.12 40.74

7. МАКСИМ, Алёна 31.05.2014 II СШОР по ВВС Электросталь +0,655:45.28 III 311
50m: 38.42 38.42 150m: 2:07.35 45.52 250m: 3:38.02 45.85 350m: 5:06.30 43.56

100m: 1:21.83 43.41 200m: 2:52.17 44.82 300m: 4:22.74 44.72 400m: 5:45.28 38.98
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Соревнование по плаванию Московской области "Рузский Фарватер" 3 этап 2026г.
Руза, 13. - 14.6.2026

Дистанция 17, Девочки, 400m Вольный стиль, Девушки 12 лет

Место Фамилия, Имя г/р Команда R.T.Результат Очки

8. КБЕЯН, Николь Божена 11.11.2014 III МБУ ДО "СШ Ивантеевка" +0,805:50.06 III 299
50m: 37.08 37.08 150m: 2:04.17 44.83 250m: 3:35.06 46.19 350m: 5:06.64 46.13

100m: 1:19.34 42.26 200m: 2:48.87 44.70 300m: 4:20.51 45.45 400m: 5:50.06 43.42

9. МАРТЫНОВА, Софья 15.11.2014 III МБУ ДО "СШОР "Королёв" 5:50.68 III 297
50m: 150m: 2:08.63 45.49 250m: 3:40.61 45.59 350m: 5:09.83 44.11

100m: 1:23.14 200m: 2:55.02 46.39 300m: 4:25.72 45.11 400m: 5:50.68 40.85

10. ТАЛАЛАЙКО, Антонина 01.03.2014 III КСШОР им. М.В.Трефилова Клин +0,336:38.52 Iюн 202
50m: 43.94 43.94 150m: 5:51.00 51.84 250m: 350m:

100m: 4:59.16 4:15.22 200m: 6:38.48 47.48 300m: 400m: 6:38.52

11. БАЗДУКОВА, Евгения 26.01.2014 Iюн МАУ ДО "КСШОР" им. М.В. Трефилова Высоковск+0,756:43.75 Iюн 195
50m: 44.77 44.77 150m: 2:29.36 53.81 250m: 4:13.91 51.01 350m: 5:55.12 50.35

100m: 1:35.55 50.78 200m: 3:22.90 53.54 300m: 5:04.77 50.86 400m: 6:43.75 48.63

12. МАРЧЕНКО, Милана 27.02.2014 IIю МУДО СШ "Весна" г.о. Подольск 7:08.32 Iюн 163
50m: 43.48 43.48 150m: 2:32.65 55.89 250m: 4:23.98 58.86 350m: 6:16.15 57.47

100m: 1:36.76 53.28 200m: 3:25.12 52.47 300m: 5:18.68 54.70 400m: 7:08.32 52.17

13. НУРБАЕВА, Арина 09.07.2014 Iю МУДО СШ "Весна" г.о. Подольск +0,847:42.76 IIюн 129
50m: 42.57 42.57 150m: 2:31.86 57.72 250m: 4:38.90 1:08.00 350m: 6:41.58 59.80

100m: 1:34.14 51.57 200m: 3:30.90 59.04 300m: 5:41.78 1:02.88 400m: 7:42.76 1:01.18

Девушки 11 лет

1. МАЦКИВ, Милана 17.07.2015 II МБУ ДО БГО СШОР Ногинск +0,745:32.75 II 348
50m: 37.91 37.91 150m: 2:04.10 43.08 250m: 3:30.57 42.74 350m: 4:54.89 41.46

100m: 1:21.02 43.11 200m: 2:47.83 43.73 300m: 4:13.43 42.86 400m: 5:32.75 37.86

2. ФЕДИНА, Мария 09.09.2015 II ГБУ ДО МО "СШОР по ВВС" Руза +0,815:35.46 II 340
50m: 38.68 38.68 150m: 2:04.70 43.40 250m: 3:30.50 43.06 350m: 4:54.60 41.75

100m: 1:21.30 42.62 200m: 2:47.44 42.74 300m: 4:12.85 42.35 400m: 5:35.46 40.86

3. ШАБАНОВА, Александра 04.04.2015 II СШОР по ВВС Электросталь +0,785:41.07 III 323
50m: 37.69 37.69 150m: 2:03.87 43.93 250m: 3:31.51 44.00 350m: 4:58.87 44.06

100m: 1:19.94 42.25 200m: 2:47.51 43.64 300m: 4:14.81 43.30 400m: 5:41.07 42.20

4. СМОЛЕНСКАЯ, Виктория 02.02.2015 III МУДО СШ "Весна" г.о. Подольск +0,646:12.70 III 248
50m: 39.27 39.27 150m: 2:16.02 49.24 250m: 3:52.89 49.42 350m: 5:28.17 47.47

100m: 1:26.78 47.51 200m: 3:03.47 47.45 300m: 4:40.70 47.81 400m: 6:12.70 44.53

5. СКУРАТОВА, Арина 13.07.2015 III МАУ ДО "СШ Шатура" 6:16.81 III 240
50m: 43.40 43.40 150m: 2:19.43 49.35 250m: 3:56.58 49.41 350m: 5:32.04 47.83

100m: 1:30.08 46.68 200m: 3:07.17 47.74 300m: 4:44.21 47.63 400m: 6:16.81 44.77

6. ОРШАНКО, Маргарита 31.03.2015 III МБУДО " СШ" Юность" Серебряные Пруды 6:19.53 III 234
50m: 150m: 2:17.66 49.01 250m: 3:55.09 49.16 350m:

100m: 1:28.65 200m: 3:05.93 48.27 300m: 4:44.46 49.37 400m: 6:19.53

7. МОИСЕЕВА, Мария 18.12.2015 Iюн МАУ ДО "СШ Шатура" 6:31.90 Iюн 213
50m: 4:04.77 4:04.77 150m: 250m: 350m:

100m: 1:33.20 200m: 3:14.36 300m: 4:49.13 400m: 6:31.90

EXH ЗОТОВА, Мария 29.06.2013 кмс СК "Динамо" Москва +0,624:48.13 I 536
50m: 32.63 32.63 150m: 1:43.95 35.70 250m: 2:56.27 36.11 350m: 4:12.50 38.38

100m: 1:08.25 35.62 200m: 2:20.16 36.21 300m: 3:34.12 37.85 400m: 4:48.13 35.63

EXH МАНУЙЛОВА, Таисия 19.02.2013 II СК "Динамо" Москва +0,865:34.90 II 341
50m: 35.69 35.69 150m: 2:00.09 43.31 250m: 3:26.34 42.41 350m: 4:53.77 43.63

100m: 1:16.78 41.09 200m: 2:43.93 43.84 300m: 4:10.14 43.80 400m: 5:34.90 41.13

EXH ТАНИНА, Дарина 21.07.2014 Iюн МКСШ «Зеленоград» Москва +0,506:28.08 Iюн 219
50m: 41.51 41.51 150m: 2:18.67 50.22 250m: 3:59.71 51.70 350m: 5:40.33 51.08

100m: 1:28.45 46.94 200m: 3:08.01 49.34 300m: 4:49.25 49.54 400m: 6:28.08 47.75


