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Соревнование по плаванию Московской области "Рузский Фарватер" 3 этап 2026г.
Руза, 13. - 14.6.2026

Дистанция 19 Женщины, 400m Комплексное плавание 12 лет и старше
14.06.2026 - 12:40 Результаты
Очки: AQUA 2026

Место Фамилия, Имя г/р Команда R.T.Результат Очки

Женщины 16 лет и старше

1. ПРЯЖЕНЦЕВА, София 25.07.2010 кмс МАУ  ДО СШ "Химки” +0,675:18.94 кмс 564
50m: 32.70 32.70 150m: 1:53.42 42.87 250m: 3:19.94 46.53 350m: 4:43.12 37.49

100m: 1:10.55 37.85 200m: 2:33.41 39.99 300m: 4:05.63 45.69 400m: 5:18.94 35.82

Девушки 15 лет

1. КУЛАЕВА, Ольга 01.11.2011 II СК «Атлант» Домодедово +0,776:15.17 II 347
50m: 36.79 36.79 150m: 2:13.45 51.62 250m: 3:52.92 49.83 350m: 5:30.60 45.81

100m: 1:21.83 45.04 200m: 3:03.09 49.64 300m: 4:44.79 51.87 400m: 6:15.17 44.57

2. АБЯНОВА, Эльмира 24.10.2011 II СК «Нептун» Балашиха +0,676:36.11 III 294
50m: 43.05 43.05 150m: 2:26.78 49.42 250m: 4:12.87 58.14 350m: 5:54.03 43.79

100m: 1:37.36 54.31 200m: 3:14.73 47.95 300m: 5:10.24 57.37 400m: 6:36.11 42.08

Девушки 14 лет

1. РЫСИНА, Ева 31.12.2012 кмс МАУ ДО "СШ Шатура" +0,545:14.82 кмс 587
50m: 33.06 33.06 150m: 1:55.15 41.62 250m: 3:18.65 44.75 350m: 4:40.40 36.10

100m: 1:13.53 40.47 200m: 2:33.90 38.75 300m: 4:04.30 45.65 400m: 5:14.82 34.42

2. ЛОСЕВА, Анна 20.04.2012 I СШОР по ВВС Электросталь +0,775:30.34 I 508
50m: 33.61 33.61 150m: 1:57.63 43.81 250m: 3:25.79 45.18 350m: 4:51.55 40.24

100m: 1:13.82 40.21 200m: 2:40.61 42.98 300m: 4:11.31 45.52 400m: 5:30.34 38.79

3. ПАНКРУХИНА, Анна 16.11.2012 II СШ "Спартак-Орехово" г. Орехово-Зуево +0,795:38.46 I 472
50m: 36.70 36.70 150m: 1:59.61 41.67 250m: 3:29.47 49.53 350m: 4:59.94 40.54

100m: 1:17.94 41.24 200m: 2:39.94 40.33 300m: 4:19.40 49.93 400m: 5:38.46 38.52

4. ШЕВЕЛЕВА, Варвара 28.05.2012 I СШОР по ВВС Электросталь +0,685:44.63 II 447
50m: 33.48 33.48 150m: 1:58.73 44.28 250m: 3:32.29 50.70 350m: 5:04.12 40.60

100m: 1:14.45 40.97 200m: 2:41.59 42.86 300m: 4:23.52 51.23 400m: 5:44.63 40.51

5. ЖИДОВКИНА, Ульяна 31.05.2012 I МАУ  ДО СШ "Химки” 6:11.27 II 358
50m: 41.00 41.00 150m: 3:51.81 2:20.96 250m: 5:30.02 2:29.70 350m:

100m: 1:30.85 49.85 200m: 3:00.32 300m: 4:44.25 400m: 6:11.27

6. БАШКИРОВА, Ксения 15.01.2012 II СШ "Спартак-Орехово" г. Орехово-Зуево +0,666:33.03 III 301
50m: 41.57 41.57 150m: 2:20.60 48.69 250m: 4:05.87 56.77 350m: 5:50.19 45.06

100m: 1:31.91 50.34 200m: 3:09.10 48.50 300m: 5:05.13 59.26 400m: 6:33.03 42.84

Девушки 13 лет

1. НАДЕЖДИНА, Валерия 16.11.2013 I КСП SwiMoscow г. Краснознаменск +0,345:40.90 I 462
50m: 36.10 36.10 150m: 2:03.27 44.69 250m: 3:35.85 48.85 350m: 5:03.36 38.42

100m: 1:18.58 42.48 200m: 2:47.00 43.73 300m: 4:24.94 49.09 400m: 5:40.90 37.54

2. САЛЬНИКОВА, Алина 18.04.2013 I МАУ ДО "СШОР по плаванию" Мытищи +0,735:46.89 II 439
50m: 34.57 34.57 150m: 2:00.74 43.94 250m: 3:35.24 54.71 350m: 5:08.12 39.53

100m: 1:16.80 42.23 200m: 2:40.53 39.79 300m: 4:28.59 53.35 400m: 5:46.89 38.77

3. ПРЯДКИНА, Марина 17.12.2013 II МАУ ДО "СШОР по плаванию" Мытищи +0,915:54.54 II 411
50m: 38.55 38.55 150m: 2:12.14 47.33 250m: 3:45.16 49.00 350m: 5:16.02 40.49

100m: 1:24.81 46.26 200m: 2:56.16 44.02 300m: 4:35.53 50.37 400m: 5:54.54 38.52

4. СУББОТИНА, Екатерина 02.09.2013 II Гимназия №1 Мытищи +0,405:55.93 II 406
50m: 36.12 36.12 150m: 2:07.29 43.56 250m: 3:44.73 53.32 350m: 5:16.41 39.24

100m: 1:23.73 47.61 200m: 2:51.41 44.12 300m: 4:37.17 52.44 400m: 5:55.93 39.52

5. СИНИЦЫНА, Дарья 12.10.2013 II СК «Атлант» Домодедово +0,716:10.05 II 361
50m: 40.36 40.36 150m: 3:52.72 2:25.04 250m: 5:30.15 2:32.43 350m:

100m: 1:27.68 47.32 200m: 2:57.72 300m: 4:46.26 400m: 6:10.05

6. ФЕДУЛОВА, Екатерина 27.06.2013 III МАУ ДО "СШ "ОКА" Пущино 6:35.55 III 296
50m: 43.97 43.97 150m: 2:26.67 49.37 250m: 350m:

100m: 1:37.30 53.33 200m: 3:15.12 48.45 300m: 5:05.49 400m: 6:35.55

DSQ МЕЙЛУК, Екатерина 14.08.2013 III СШОР  Бригантина г. Мытищи +0,62
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Соревнование по плаванию Московской области "Рузский Фарватер" 3 этап 2026г.
Руза, 13. - 14.6.2026

Дистанция 19, Женщины, 400m Комплексное плавание

Девушки 12 лет

1. ШАВЛОВА, Анна 08.07.2014 II Гимназия №1 Мытищи +0,285:47.65 II 436
50m: 36.97 36.97 150m: 2:08.19 48.33 250m: 3:42.34 48.59 350m: 5:11.00 40.12

100m: 1:19.86 42.89 200m: 2:53.75 45.56 300m: 4:30.88 48.54 400m: 5:47.65 36.65

2. ЗОТОВА, Вероника 07.04.2014 I МБУ ДО СШ " Центр" Сергиев Посад +0,775:47.77 II 435
50m: 36.64 36.64 150m: 2:09.57 47.69 250m: 3:40.30 46.10 350m: 5:09.25 41.41

100m: 1:21.88 45.24 200m: 2:54.20 44.63 300m: 4:27.84 47.54 400m: 5:47.77 38.52

3. МИХАЙЛИНА, Арина 25.11.2014 II СШОР по ВВС Электросталь +0,615:48.55 II 432
50m: 35.60 35.60 150m: 2:03.24 45.02 250m: 3:39.07 52.82 350m: 5:10.12 40.64

100m: 1:18.22 42.62 200m: 2:46.25 43.01 300m: 4:29.48 50.41 400m: 5:48.55 38.43

4. НАЛИВАЙКО, Вера 26.05.2014 II КСП SwiMoscow г. Краснознаменск +0,666:09.41 II 363
50m: 40.31 40.31 150m: 3:51.64 2:22.96 250m: 350m:

100m: 1:28.68 48.37 200m: 3:00.32 300m: 4:42.50 400m: 6:09.41

5. ЗАГОРУЙКО, Мария 16.08.2014 II МБУДО СШ Сатурн г. Раменское +0,326:17.27 II 341
50m: 43.52 43.52 150m: 2:25.74 48.65 250m: 4:00.80 50.78 350m: 5:35.94 43.06

100m: 1:37.09 53.57 200m: 3:10.02 44.28 300m: 4:52.88 52.08 400m: 6:17.27 41.33

6. БОЛЬШАКОВА, Маргарита23.10.2014 II МБУ ДО "СШОР "Королёв" +0,866:22.57 II 327
50m: 42.46 42.46 150m: 2:25.65 49.97 250m: 4:09.17 55.14 350m: 5:43.75 40.55

100m: 1:35.68 53.22 200m: 3:14.03 48.38 300m: 5:03.20 54.03 400m: 6:22.57 38.82

7. ГУМЕНЮК, Арина 18.07.2014 II МАУДО ЦСШ № 1 Селятино 6:49.95 III 266
50m: 45.77 45.77 150m: 2:30.92 53.25 250m: 6:04.99 2:41.90 350m:

100m: 1:37.67 51.90 200m: 3:23.09 52.17 300m: 5:16.76 400m: 6:49.95

DSQ ПРОХОРЕНКО, Варвара 23.07.2014 II Уваровка +0,416:08.83 II
50m: 40.19 40.19 150m: 2:16.22 45.93 250m: 3:54.31 52.53 350m: 5:28.44 41.58

100m: 1:30.29 50.10 200m: 3:01.78 45.56 300m: 4:46.86 52.55 400m: 6:08.83 40.39

EXH ПОЛЕВОДОВА, Анна 30.08.2013 кмс МАП Косино Москва +0,725:31.44 I 503
50m: 33.21 33.21 150m: 1:58.11 44.92 250m: 3:29.58 47.96 350m: 4:56.69 37.73

100m: 1:13.19 39.98 200m: 2:41.62 43.51 300m: 4:18.96 49.38 400m: 5:31.44 34.75

EXH ЩЕРБАКОВА, Амелия 16.03.2013 I СК "Динамо" Москва +0,285:40.20 I 465
50m: 35.84 35.84 150m: 2:03.82 44.15 250m: 3:33.90 47.60 350m: 5:00.85 39.41

100m: 1:19.67 43.83 200m: 2:46.30 42.48 300m: 4:21.44 47.54 400m: 5:40.20 39.35

EXH ЕВСТАФЬЕВА, Алиса 16.03.2011 I СОГБОУДО "СШОР "Юность России" Смоленск+0,675:45.93 II 442
50m: 34.30 34.30 150m: 2:04.58 47.09 250m: 3:38.22 50.11 350m: 5:07.81 39.73

100m: 1:17.49 43.19 200m: 2:48.11 43.53 300m: 4:28.08 49.86 400m: 5:45.93 38.12

EXH ЗАРИПОВА, София 20.12.2013 I МАП "Медведково" г. Москва 5:50.84 II 424
50m: 37.33 37.33 150m: 3:42.93 2:19.29 250m: 350m:

100m: 1:23.64 46.31 200m: 2:54.65 300m: 4:30.76 400m: 5:50.84

EXH РОМАНЮК, Анастасия 19.12.2014 II ГБУ ДО КО СШОР "ОЛИМП" г. Обнинск +0,585:52.94 II 416
50m: 38.74 38.74 150m: 2:09.91 44.80 250m: 3:43.06 49.69 350m: 5:14.25 40.41

100m: 1:25.11 46.37 200m: 2:53.37 43.46 300m: 4:33.84 50.78 400m: 5:52.94 38.69

EXH ПЕРЕВАЛОВА, София 30.03.2011 II СШП Вязьма +0,246:29.23 III 310
50m: 41.97 41.97 150m: 2:24.94 49.85 250m: 4:05.56 53.82 350m: 5:43.96 44.91

100m: 1:35.09 53.12 200m: 3:11.74 46.80 300m: 4:59.05 53.49 400m: 6:29.23 45.27


