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Соревнования по плаванию "Рузский Фарватер" младшая лига 3 этап
Руза, 17.5.2026

Дистанция 1 Девочки, 400m Вольный стиль 9 - 11 лет
17.05.2026 - 11:00 Результаты
Очки: AQUA 2026

Место Фамилия, Имя г/р Команда R.T. Результат Очки

9 лет

1. ТИМОНИНА, Кира 2017 СШ Руза 6:40.52 Iюн 199
50m: 43.41 43.41 150m: 2:25.99 52.79 250m: 4:08.25 50.24 350m: 5:53.34 53.19

100m: 1:33.20 49.79 200m: 3:18.01 52.02 300m: 5:00.15 51.90 400m: 6:40.52 47.18

2. ВИНОГРАДОВА, София 2017 МАУ ДО "КСШОР" им. М.В. Трефилова Высоковск+0,87 7:22.39 Iюн 148
50m: 49.98 49.98 150m: 250m: 350m:

100m: 1:46.16 56.18 200m: 3:44.62 300m: 5:42.52 400m: 7:22.39

3. ПИКАЛОВА, Дарья 2017 СК "Ерино" Подольск 7:53.52 IIюн 120
50m: 47.87 47.87 150m: 2:46.40 1:01.26 250m: 4:49.58 1:02.41 350m: 6:54.35 1:03.17

100m: 1:45.14 57.27 200m: 3:47.17 1:00.77 300m: 5:51.18 1:01.60 400m: 7:53.52 59.17

4. КИСЕЛЕВА, Элина 2017 СШ г. Долгопрудный 8:06.98 IIюн 111
50m: 48.05 48.05 150m: 2:55.75 1:06.08 250m: 5:00.72 1:07.51 350m: 7:08.70 1:03.51

100m: 1:49.67 1:01.62 200m: 3:53.21 57.46 300m: 6:05.19 1:04.47 400m: 8:06.98 58.28

5. КИСЕЛЕВА, Сафина 2017 СШ г. Долгопрудный +0,81 8:55.53 IIIюн 83
50m: 150m: 250m: 350m: 7:50.12 1:09.07

100m: 2:03.02 200m: 4:20.17 300m: 6:41.05 400m: 8:55.53 1:05.41

10 лет

1. ЛИСКИНА, Софья 2016 МБУ ДО ОСШОР Одинцово 5:45.45 III 311
50m: 38.54 38.54 150m: 2:06.93 44.76 250m: 3:34.47 43.84 350m: 5:03.34 43.84

100m: 1:22.17 43.63 200m: 2:50.63 43.70 300m: 4:19.50 45.03 400m: 5:45.45 42.11

2. ЛИСЕЙКИНА, Стефания 2016 СК "Фитнес Хаус" Рязань 5:58.36 III 279
50m: 38.21 38.21 150m: 2:08.70 46.00 250m: 3:40.31 45.89 350m: 5:12.82 46.03

100m: 1:22.70 44.49 200m: 2:54.42 45.72 300m: 4:26.79 46.48 400m: 5:58.36 45.54

3. БОРОДИНА, Полина 2016 МУДО СШ "Весна" г.о. Подольск+0,84 6:07.02 III 259
50m: 2:10.55 2:10.55 150m: 250m: 350m:

100m: 1:22.70 200m: 2:57.79 300m: 4:34.33 400m: 6:07.02

4. МИНАЕВА, Полина 2016 МАУ ДО ЦСШ№1 Селятино +0,94 6:13.06 III 247
50m: 42.46 42.46 150m: 2:15.62 47.38 250m: 3:51.21 47.74 350m: 5:27.14 48.10

100m: 1:28.24 45.78 200m: 3:03.47 47.85 300m: 4:39.04 47.83 400m: 6:13.06 45.92

5. ЯКОВЛЕВА, Полина 2016 ГБУ ДО МО "СШОР по ВВС" Чехов+0,64 6:20.72 III 232
50m: 42.99 42.99 150m: 2:17.74 48.29 250m: 3:56.57 49.89 350m: 5:33.53 48.17

100m: 1:29.45 46.46 200m: 3:06.68 48.94 300m: 4:45.36 48.79 400m: 6:20.72 47.19

6. ТАЩИЛИНА, Анна 2016 МУДО СШ "Весна" г.о. Подольск 7:07.80 Iюн 164
50m: 42.55 42.55 150m: 2:30.93 55.80 250m: 4:25.43 57.58 350m: 6:16.66 55.32

100m: 1:35.13 52.58 200m: 3:27.85 56.92 300m: 5:21.34 55.91 400m: 7:07.80 51.14

7. НИКУЛИНА, Вероника 2016 Подольск 7:20.57 Iюн 150
50m: 44.81 44.81 150m: 2:36.57 56.74 250m: 4:32.84 58.33 350m: 6:26.47 55.71

100m: 1:39.83 55.02 200m: 3:34.51 57.94 300m: 5:30.76 57.92 400m: 7:20.57 54.10

11 лет

1. ХЮСЕНИ, Диана 2015 МБУ ДО ОСШОР Одинцово +0,56 5:28.35 II 362
50m: 35.43 35.43 150m: 1:57.90 42.32 250m: 3:23.01 42.39 350m: 4:47.55 41.89

100m: 1:15.58 40.15 200m: 2:40.62 42.72 300m: 4:05.66 42.65 400m: 5:28.35 40.80

2. ФЕДИНА, Мария 2015 ГБУ ДО МО "СШОР по ВВС" г. Руза+0,74 5:44.98 III 312
50m: 40.37 40.37 150m: 2:07.71 43.99 250m: 3:35.50 43.84 350m:

100m: 1:23.72 43.35 200m: 2:51.66 43.95 300m: 4:19.46 43.96 400m: 5:44.98

3. БАРСКИХ, Полина 2015 МБУДО СШ "Сатурн" Раменское+0,40 5:48.77 III 302
50m: 36.91 36.91 150m: 2:05.25 45.44 250m: 3:34.88 45.17 350m: 5:05.07 45.00

100m: 1:19.81 42.90 200m: 2:49.71 44.46 300m: 4:20.07 45.19 400m: 5:48.77 43.70

4. ЛЕУС, Станислава 2015 МУДО СШ "Весна" г.о. Подольск 5:58.68 III 278
50m: 39.38 39.38 150m: 2:09.13 45.14 250m: 3:42.38 46.43 350m: 5:15.46 46.08

100m: 1:23.99 44.61 200m: 2:55.95 46.82 300m: 4:29.38 47.00 400m: 5:58.68 43.22

5. ПРОЧУК, Ксения 2015 ГБУ ДО МО "СШОР по ВВС" г. Руза 6:12.57 III 248
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:29.20 200m: 3:06.40 300m: 4:43.18 400m: 6:12.57
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Соревнования по плаванию "Рузский Фарватер" младшая лига 3 этап
Руза, 17.5.2026

Дистанция 1, Девочки, 400m Вольный стиль, 11 лет

Место Фамилия, Имя г/р Команда R.T. Результат Очки

6. СМОЛЕНСКАЯ, Виктория 2015 МУДО СШ "Весна" г.о. Подольск 6:28.02 Iюн 219
50m: 41.62 41.62 150m: 2:20.65 50.06 250m: 3:59.87 50.32 350m: 5:39.16 49.97

100m: 1:30.59 48.97 200m: 3:09.55 48.90 300m: 4:49.19 49.32 400m: 6:28.02 48.86

7. ИВАНОВА, Дарья 2015 МУДО СШ "Весна" г.о. Подольск 7:07.94 Iюн 163
50m: 44.20 44.20 150m: 2:31.56 55.87 250m: 4:26.67 57.34 350m: 6:16.83 54.49

100m: 1:35.69 51.49 200m: 3:29.33 57.77 300m: 5:22.34 55.67 400m: 7:07.94 51.11


